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BUDETE MAŤ PRVÁKA? 

  hráva sa v spo ločnost i  det í ,  

neboj í  sa ich  

  nespráva sa agresívne ,  spory s  

ostatnými  deťmi  r i eš i  vo 

väčšine pr ípadov nenási lne  

  nemá vážnejš í  rečový nedosta-

tok 

  nepomočuje sa v noc i ,  pr ípad-

ne cez deň  

 

Ak máte pochybnost i  o tom, č i  je  

Vaše dieťa dostatočne pr ipravené 

na ško lskú dochádzku,  navšt ívte   

C e n t r u m  p e d a g o g i c k o -

psychologického poradenstva a 

prevencie v  Galante .  Psycho lóg 

dokáže presnejš ie z i st iť úroveň pr i-

pravenost i  Vášho dieťaťa a poradí  

Vám, ako môžete svoje d ieťa pr i-

pravovať na ško lu v  te j  oblast i ,  v 

ktorej  má ešte ťažkost i .  

Podľa zákona môžete požiadať rad i -  

teľstvo základne j  školy o odklad 

školske j  dochádzky  doložen ím od-

porúčania od psycho lóga a lebo le-

kára.  

Je  potrebné s i  uvedomiť,  že 

prvoradé je  vždy d ieťa,  jeho 

z d r a v ý  p s y c h i c k ý  v ý v i n  a 

budúcnosť.  

Tel.: 031 / 780 56 14 
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e-mail: pppgalanta@psychology.sk 
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Vstup do školy predstavuje pre dieťa 

množstvo obrovských zmien, nových 

povinností a často nesmiernu záťaž a 

nároky. V súčasnej spoločnosti sa 

očakáva primerané vzdelanie, ktoré je 

základným predpokladom vykonávania 

rôznych pracovných činností v dos-

pelosti. Preto každé oslabenie zdra-

votného stavu, oneskorenie psy-

chického vývinu či iné aj drobné ne-

dostatky môžu spôsobiť to, že dieťa 

nebude schopné držať krok so svoji-

mi rovesníkmi a nezvládne nároky 

kladené školou. 

Týmto nepríjemnostiam je možné v 

m n o h ý c h  p r í p a d o c h  p r e d í s ť 

dostatočne skorým psychologickým 

vyšetrením, na základe ktorého je 

možné zistiť aktuálny stav schopností 

dieťaťa a úroveň vývinu jeho osob-

nosti. Pomocou špeciálnych úloh 

dieťa postupne odcvičí oslabené ob-

lasti a úspešne sa zaradí medzi 

ostatné deti. V niektorých prípadoch 

však pomôže na základe dohody s 

rodičmi len odklad školskej dochá-

dzky. Toto riešenie je vhodné v 

nasledujúcich prípadoch: 

 ak je dieťa hravé, nedokáže sa 

primerane koncentrovať 

 

Školská spôsobilosť 

 ak má vážnejší rečový nedostatok 

či iný zdravotný problém, ktorý 

nie je možné priebežne odstrániť 

 ak sú zrejmé nedostatky v 

grafomotorickom prejave spôso-

bené nezrelosťou ruky 

 ak má problémy v ďalších oblas-

tiach dôležitých pre úspešné 

zvládnutie nárokov školy, ako je 

priestorová orientácia, všeobec-

ná informovanosť a iné 

Čo to vlastne školská spôsobilosť 

je? 

Je to taký stupeň vývinu, ktorý umožni 

dieťaťu osvojovanie si školských 

zručností a vedomostí. Je to zrelosť 

telesná, psychická aj sociálna. 

Telesnú zrelosť posúdi u Vášho 

dieťaťa lekár počas predškolskej zdra-

votnej prehliadky.  

Budúci prvák by mal vedieť: 

 samostatne sa obliecť a obuť 

 

 pozapínať gombíky, zaviazať 

šnúrku na topánkach 

 samostatne sa najesť, použiť WC 

 správne vyslovovať všetky hlásky 

 vyjadrovať sa plynule a zreteľne 

 kresliť pevné a neroztrasené línie 

 nakresliť postavu so všetkými 

znakmi 

 vystrihnúť jednoduchý tvar podľa 

čiary 

 poznať základné farby 

 spočítať niekoľko predmetov 

 porozprávať  obsah krátke j 

rozprávky 

 naučiť sa naspamäť básničku či 

detskú pesničku 

 orientovať sa v priestore a poz-

nať kde je “vpredu”, “vzadu”, 

“hore”, “dole”, “vpravo”, “vľavo” 

Ako by sa mal budúci prvák 

správať: 

 vydrží pri hre alebo inej činnosti 

aspoň 25 minút 

 začatú prácu dokončí, nezačne 

vždy niečo nové 

 na nové prostredie a osoby si 

zvyká rýchlo, neplače, neskrýva 

sa, neuteká preč 


